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Forord

Inkontinens &r en av de storsta dolda folksjukdomarna idag. Man réknar
med att omkring en halv miljon maniskor i Sverige lider av det, men morker-
talet &r stort. And& &r det ingenting vi pratar om. Att dppet beratta om sina
egna svarigheter med att kunna hélla tatt eller att samtala med en néra
anhdrig om dennes problem omges ofta av kénslor som tabu och genans.
Samtidigt &r det fa sjukdomar som paverkar livskvalitet, vardighet och
kénslan av sjalvstandighet s& mycket som just inkontinens. Det &r ocksa fa
saker som paverkar kvaliteten pa aldreomsorgen mer &n vad inkontinens gor.

Syftet med den har rapporten ar att forsdka bryta tystnaden kring
inkontinens. Var ambition &r att forsdka beskriva hur inkontinens paverkar
vardagen for ménga av de &ldre som pa ett eller annat sétt ar i behov av
omvardnad. Men ocksa hur det paverkar vardagen och arbetsmiljon for
medarbetarna inom aldreomsorgen. Hur bristen pa ordentliga utredningar,
tillgang till ratt behandling och hur brist pa kunskap och goda rutiner leder
till férlorad livskvalitet f6r den drabbade, 6kade kostnader for samhallet
och onddigt stora mangder sopor och avfall.

Den demografiska utveckling som Sverige stér infor innebar en stor ut-
maning for svensk aldreomsorg. Den kommer att 6ka behovet av vard och
omsorg samtidigt som kraven och férvantningarna kommer att 6ka. Vi menar
att ett satt att mdta denna utmaning &r genom att skapa utrymme fér modern
teknik och nya innovationer. Det handlar ocksa om att utveckla dagens
upphandlingar — fran smala produktfokuserade teknikdvningar till brukar-
fokuserade inkdp av I6sningar med blick for totaleffekten for varden.

Dagens digitala plattformar skapar nya majligheter till en patientnéra
vard och omsorg som vi tidigare inte kunnat forestélla oss. Vi befinner oss
i granslandet dar gamla metoder méter ny teknik och den hér rapporten
ar en del av vart bidrag till samtalet om majligheterna och Idsningarna for
framtidens aldreomsorg.

Hans Bergh
SCA Hygiene Products AB
Goteborg, 2015.06.16



Rekommendationer till
politiker och tjansteman

En slutsats som kan dras av denna rapport &r att det idag
finns stora kunskapsluckor kring svensk inkontinensvard.
Sarskilt kring vilka konsekvenser en daligt fungerande in-
kontinensvard for med sig. Betydelsen av god inkontinens-
vard behover, liksom exempelvis fallolyckor, tillatas ta plats
i det allmanna samtalet kring hur vi kan férbattra varden och
omhéandertagandet av vara &ldre.

| Sverige har alla rétt till en individuell inkontinensvard, men
lagen om offentlig upphandling, LOU, leder regioner/landsting
till att upphandla till 1agsta pris snarare an att se till kvalitet och
helhet. Forfragningsunderlagen konstrueras ocksa pa olika s&tt
och med olika former av skall- och bérkrav, ndgot som kan
leda till att det skapas en ojamlik tillgang till hjalpmedel mellan
regioner och landsting. Mot den hér bakgrunden behdver kun-
skapen om vad en god inkontinensvard innebar starkas bland
politiska beslutsfattare och tjansteman pa alla nivaer.

Nedan fOlier ett antal konkreta rekommendationer kring vad
politiker och i vissa fall tjiansteméan kan gora pa den niva man
ar verksam for att astadkomma en béttre inkontinensvard.

Kommunal niva

e Fradmja innovationsvéanliga upphandlingar

e Sékerstall att det finns kommungemensamma riktlinjerna
for god inkontinensvard och att de foljs

e Sékerstall att ratt utbildning och majlighet till kompe-
tensutveckling inom inkontinensvard finns for alla som
arbetar inom aldreomsorgen

e | at inkontinensvard och omhandertagandet vara en
sjélvklar del av bade medarbetarenkater och brukar-
undersokningar

e Genomfdr en konsekvensanalys kring inkontinensvardens
paverkan pa ekonomi, miljé och arbetsmiljé pa aldre-
boenden i din kommun

e Vardesatt leverantdrernas mojlighet i att skapa ett
mervarde, t.ex. helhetsldsningar, utbildning och support
for brukare och personal, i upphandlingen

e Sakerstall att referensgruppen till en upphandling av
inkontinensprodukter &r korrekt sammansatt utifran
kunskap, kompetens och erfarenhet

Landstingsniva

e Inkontinensprodukter ar mer an bara férbruknings-
material — &t helhetsperspektivet ga fore pris per styck
nar inkontinensprodukter upphandlas
e Framja innovationsvanliga upphandlingar
e Vardesatt och sékerstall medarbetarnas mojlighet
att delta i referensgruppsarbete
e Vardesétt tillgang till utbildning och support nér forfragnings-
underlag till upphandling av inkontinensprodukter tas fram

Nationell niva (Regering, myndigheter,
riksdag, SKL)

e Ta fram en nationell handlingsplan for battre inkontinens-
vard inom kommunal aldreomsorg tillsammans med
Sveriges kommuner och landsting, SKL.

e \erka for att Socialstyrelsen tar fram nationella riktlinjer for
god inkontinensvard

e Sékerstall god tillgang till specialistutbildade sjukskoterskor
inom aldreomsorgen samt verka for att héja den allmanna
kunskaps- och kompetensnivan bland personalen

e Det behovs mer kunskap om inkontinensvardens effekter
och kostnader. Darfér behdver det investeras mer i
forskning, innovationer samt i att utveckla nya metoder
for framtidens inkontinensvard

e Lat SKL bli ny huvudman for inkontinensnatverket NIKOLA



Innehall

FOTOrd «ececeernnnneccssennsnnnncsscnssssenccsscssssssnccsscsssssssessce 3
Sammanfattning...cccccceeeecccreeccrneecceraneccesneescessesscenee 5

Hur ser situationen ut idag?......ccceeerenveecccccernnvencccces 6

Den demografiska utmaningen.........ccceeeevvieeeeninenennnnn. 8
Att vara gammal och leva med inkontinens .................. 9
Brist pd kompetens ...cceuuuueerieiiiiiieee et 10
Pris per styck framfor kvalitet .......eeereeiiiiiiienreeiennnnnnn. 11
Nar inkontinensvarden inte fungerar .......cceeevevvunnnennnen. 12

God INkontinensSVArd.....cceeeereeneeeeeeneceeenneceencecceenneeeee 13

Vad ar god inkontinensvard for dldre?........ccceeveennnnenen. 13
Ett [agarbete...cuuiieeiiiiieiieie e, 14
Senior alert - nationellt kvalitetsregister..........ccuuu..ue.. 15

Fyra aspekter av behovet av god inkontinensvard...... 16

1. Ratten till ett vardigt iV ..coeeeeeereeiieriiiiinieiiieeeennen, 16
2. En trygg och sdker arbetsmiljo .......ceveevnnnrerinnnennnn. 18
3. En sammanhéllen inkontinensvard

ar battre for miljon....ooeeeeeerriiieriiiirreee e, 19
4. Ratt hjdlpmedel till varje person......cccceevveueereeennne. 20

Rekommendationer till politiker och tjansteman....... 21

Sammanfattning

For ménga éldre i Sverige &r inkontinens en del av vardagen,
ibland for att man sjélv &r drabbad eller for att den man lever
med drabbas. Ungefér 80 procent av alla boende pa sér-
skilda boenden lider av inkontinens och anvander dagligen
nagon form av inkontinenshjalpmedel.’

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter f6r medicinsktekniska
produkter (SOSFS 2008:1, 9§) ska alla patienter efter be-
démning utredas, beddémas och féljas upp individuellt. Sa
ser det tyvarr inte ut inom aldreomsorgen idag och méanga
aldre tvingas anvanda skydd som inte ar anpassade efter
den egna kroppen eller storleken pa lackaget. Brister som
i sin tur leder till samre komfort, att risken for lackage dkar
och hdgre kostnader.

Méanga ganger ses blojor som ett I&ttillgéngligt satt att ta
hand om den aldres inkontinens. Men de naturliga reflexerna
skulle kunna upprétthallas om tid, goda rutiner och majlig-
heten till toalettassistans fanns. | dagens pressade och
stressade aldreomsorg racker personalens hander séllan
till och hdg arbetsbelastning, hdg personalomséttning och
manga timanstéllda/vikarier leder till att viktig kunskap om
omvardnad och rutiner riskerar att gé férlorad.

Malet med denna rapport ar att 6ka kunskapen kring
inkontinens och inkontinensvardens effekter. Den &r ett led
i att forsodka bryta tystnaden kring inkontinens och upp-
muntra till samtal kring vad som konkret kan goras pa
kommunal niva, pa landstings- och regionniva samt statlig
niva for att forbattra och utveckla inkontinensvarden.

' Socialstyrelsens Kommun- och enhetsundersékningen, vérd och omsorg om &ldre, 2014.



Hur ser situationen
ut 1dag?

Trots att inkontinensproblem ar vanligt jamfort med andra
stora folksjukdomar, s& &r det ett av de minst diskuterade
hélsoproblemen. Kéanslan av tabu och genans gor det svart
att prata om och foljden blir att inkontinensproblem inte alltid
utreds och att valet av ratt behandling och vard ofta uteblir?.

Idag réknar man med att ungefar 530000 personer,
30-40 procent, dver 65 ar lever med mer eller mindre om-
fattande inkontinensproblem?. Andra studier visar att upp
till 800 000 personer* lever med det. Sett i relation till den
demografiska utmaning som Sverige star infor sa kommer
dessa siffror att Oka framdver.

Att sdka hjalp for sin inkontinens &r svart. Det finns ett
stort morkertal och man uppskattar att mellan 20-50 pro-
cent av de som uppger att de har problem inte soker vard®.
Ménga berattar heller inte om sina besvér. | en nordisk
undersokning fran 2012 fick 6000 personer svara pa fragor
kring sin inkontinens. Resultatet visade att de tabu som
finns kring inkontinens méanga ganger forsvarar majligheten
till behandling. S& méanga som en av tre patienter undviker
till och med att beratta om sina problem for sin lakare.

Maijoriteten av de som lider av inkontinens ar kvinnor.
Mellan 10—30 procent av alla kvinnor ¢ver 70 ar har pro-
blem. Bland mén i samma alder &r det ca 5 procent®. Men
trots att fler kvinnor &n mén &r drabbade sa far man ofta
en béttre vard och dyrare skydd. | en rapport fran Statens
Beredning fér medicinsk Utvardering, SBU, konstateras att
man far ett battre omhandertagande och utprovning av
hjalpmedel. Man far ocksa mer uppmérksamhet kring sitt
problem an kvinnor’. Ofta ses kvinnors inkontinens som
nagot "normalt” och att kroppen lacker kan pa olika satt

25th Global Forum on Incontinence, Conference Summary Report, 2014.
3 Nilsson Bagenholm, E., Aldresatsningen: Fyra ar med fokus p& de mest sjuka aldre, 2014
4 www.kontinet.se

5 Franzén, Karin (2011) Interventions for Urinary Incontinence. Survey and effects on population and patient level.

% 8SBU, Behandling av urininkontinens, 2000
7 SBU, Behandling av urininkontinens hos é&ldre och skéra aldre, 2013
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kan ing& i en kulturell forestalining om den kvinnliga kroppen,
enligt SBU. Inkontinensvard &r séledes ocksa en fraga
om jamstalldhet.

Det ar framférallt &ldre personer som drabbas av inkon-
tinens, men det forkommer ocksa bland yngre. Hur man
véljer att hantera sina problem skiljer sig dock at mellan
yngre och aldre. Yngre personer egenvardar ofta sig sjalva
med produkter kdpta i dagligvaruhandeln och undviker
kontakt med hélso- och sjukvarden. En av orsakerna till att
man undviker att uppsoka halso- och sjukvarden gar att
finna i det skamfyllda kring att inte kunna "hélla tatt”, men
det kan ocksa bero pa brister i varden déar man i manga
fall inte klarar av att erbjuda den grad av specialistutbildad
personal eller kontinuitet som behdvs for att skapa trygghet
och bygga fértroende®.

8 SBU, Behandling av urininkontinens hos aldre och skéra éldre, 2013



Den demografiska utmaningen

Medellivslangden férvantas oka i framtiden och allt mindre
andel i arbetsfor alder kommer att behtva forsorja allt storre
grupp &ldre. Antalet individer 6ver 65 ar forvantas stiga fran
1,91 milioner 2014 till 2,54 miljoner ar 2035 enligt SCB®,
Det ar framforallt i gruppen 75 &r och &ldre som dkningen
ar markant, dagens 0,83 miljoner stiger till 1,33 miljoner
manniskor 2035. | gruppen 25-64 ar ar den forvantade
befolkningsdkningen vasentligt mindre, dagens omkring

5 miljoner manniskor i gruppen férvantas 2035 vara 5,25
miljoner manniskor. | takt med att fler aldre lever allt langre
ar det rimligt att anta att ocksa kostnaderna for inkontinens-
vard och produkter kommer att stiga i framtiden.

Befolkningsutvecklingen i Sverige 2014 — 2035
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Att vara gammal och
leva med inkontinens

Méanga aldre idag ar pa ett eller annat satt i behov av om-
vardnad, antingen i hemmet eller p& sarskilda boenden. De
gor séllan sina réster horda och manga ar tacksamma éver
att fa ta del av den hjalp och det stod som samhéllet ger.
Samtidigt rader det en oséakerhet bland &ldre och anhdriga
kring vad som kan férvantas och vilka krav som kan stéllas.
For denna grupp av aldre personer ar skillnaden mellan en
god vard och ett dragligt omhandertagande direkt avgérande
for livskvaliteten.

Inkontinens &r idag en av de vanligaste orsakerna till att
varden i hemmet inte Iangre fungerar och att en person
behover flytta till en sarskild boendeform. Omkring 80
procent'" av de &ldre péa sarskilda boenden lider idag av
inkontinensproblem. Men trots detta s blir endast hélften
av de boende ordentligt utredda kring vad som kan vara
den bakomliggande orsaken till problemen’.

Flertalet av de som vardas pé sarskilda boenden an-
vander nédgon form av inkontinensskydd nér de skrivs in.
Socialstyrelsen menar att det &r ovanligt att det gors nagon
ny utprovning vid inskrivningstillfallet'®. | en studie gjord av
Socialstyrelsen 2003 uppgav mindre an hélften av de boende
att de fatt prova olika inkontinensartiklar'*. Resultatet har
blivit battre sedan dess, men 2014 var det fortfarande 15
procent som inte hade fatt prova vilket hjalpomedel som skulle
anvandas'™. Detta trots att Socialstyrelsen tydligt anger att
en sadan utprovning ska goras'®. Att béra for stora skydd
begréansar den enskildes rorelseformaga, komfort och vél-
befinnande. Det kan ocksa leda till onédiga merkostnader,
béade for sjalva produkterna men ocksa for personalen
eftersom deras tid laggs pa att tvatta och stada istallet for
omvardnaden av de &ldre da felaktigt utprovade skydd ofta
resulterar i onddiga lackage utanfor skyddet.

0 KPMG 2014. Optimum Continence Service Specification.

' Socialstyrelsens Kommun- och enkatundersékningen, vard och omsorg om é&ldre, 2014.

12 Socialstyrelsens Kommun- och enkatundersokningen, vard och omsorg om &ldre, 2014.

13 Socialstyrelsens Kommun- och enkatundersokningen, vard och omsorg om &ldre, 2014.

1* Socialstyrelsens rapport “Inkontinensvarden i ordinart och sarskilt boende. Resultat av enkéat och intervjuer bland

brukare och personal”, 2003
15 Socialstyrelsens Kommun- och enkatundersékningen, vard och omsorg om é&ldre, 2014.
16 Socialstyrelsen, Urininkontinens i dppna jamforelser, 2013
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Brist pa kompetens

Inkontinensrelaterat arbete upptar en stor del av vardagen
for personalen pa ett aldreboende. Men brist pa och av-
saknad av specialistutbildad personal inom aldreomsorgen,
framforallt uroterapeuter, leder ofta till att viktig kunskap om
god inkontinensvard'” riskerar att ga férlorad. De sérskilda
utbildningsmomenten inom inkontinens och urologi ges
dessutom allt mindre utrymme inom vard- och omsorgs-
utbildning och kompetensutveckling idag vilket forsvarar
kontinuiteten i det dagliga omhandertagandet.

En valfungerande inkontinensvard med utbildad personal
ar en viktig del for att kunna skapa bra rutiner och forutsatt-
ningar for en god arbetsmiljo. Ett gott omhéndertagande, fran
backenbottenstraning och toalettassistans till individuellt ut-
provade skydd, leder till farre lackage, farre byten och mindre
stadning och tvétt. | kombination med att tillgodose perso-
nalens behov av vidareutbildning och komptetensutveckling
ges personalen majlighet att gora ratt fran borjan. Nagot som
skapar véarde genom ett gott och tryggt omhandertagande av
de aldre samtidigt om det frigor tid for personalen.

12

7 God inkontinensvard innefattar hela vérdkedjan mellan att trana och uppratthélla de naturliga egenskaperna till

individuell bedémning och utprovning av inkontinensskydd.

Pris per styck framfor kvalitet

L&gsta pris snarare an basta kvalitet &r ofta utgangspunkten
nar upphandling av bland annat inkontinensprodukter gors
till dldreomsorgen i Sverige idag. P& manga hall upphand-
las inkontinensprodukter som vilken forbrukningsvara som
helst. Det ar problematiskt. Att upphandla produkter dar
brukarens behov satts i centrum kraver bade kunskap och
erfarenhet. For 1agsta pris kan i Iangden leda till att kost-
naderna okar, snarare an tvartom.

Brister i forfragningsunderlag beror till stor del pa att det
saknas kunskap bland de som séatter samman underlagen.
Det finns ocksé en stor oro om 6verklagandeprocesser
och pa& manga hall i landet réder det brist p& upphandlare
med tillracklig erfarenhet och kunskap inom till exempel
inkontinensomradet.

Men det finns goda exempel. Nar tydliga betygskriterier
i forfragningsunderlagen kombineras med en erfaren och ratt
sammansatt referensgrupp bidrar det till ett battre upphand-
lat resultat. Forfragningsunderlag behdver dven utformas
sd att det mervarde som en leverantor kan skapa, i form av
helhetsloningar och innovativa produkter, ges majlighet att
st& i fokus. Det handlar om att utveckla formerna for innov-
ationsvanliga upphandlingar, men ocksa se helheten kring de
produkter som handlas upp. Darfor ar krav som till exempel
personalens majlighet till utbildning och support viktiga
att betygssatta.

13



Nar inkontinensvarden
inte fungerar

Den som tydligast drabbas nar omhéandertagandet och
inkontinensvarden inte fungerar &r den som har minst majlig-
heter att gora nagot &t situationen. Men personalen drabbas
ocksa. Den fysiska utmaning som det innebér att lyfta, badda
rent, stdda och tvatta i storre omfattning &n vad som egent-
ligen ska behdvas riskerar att leda till en férsamrad arbets-
milj6. Forhallandena péa arbetsplatsen har stor paverkan pa
medarbetarna vardag och en dalig arbetsmiljc okar risken
for skador, forslitningar och i varsta fall sjukskrivning.

Exempel pa problem som kan uppsta nar
inkontinensvarden inte fungerar:

* Forekomsten av att det luktar ar krankande
o Okad risk for nedstamdhet

e Om skydden inte byts tillrackligt ofta kan urinlackage ge
hudbesvar, ex. rodnad, irritation och sméarta i underlivet.
Risken for urinvagsinfektion dkar ocksa'.

e Stord nattsomn och okad risk for fallolyckor pa grund
av felaktiga bytesrutiner

e Forsamrad arbetsmiljo for personalen

Overfoérbrukning av inkontinensprodukter

'8 SBU, Aldre och urininkontinens, 2015

God inkontinensvard

Att leva med inkontinens innebar for manga ett stort socialt
stigma och risken att drabbas av inkontinens 6kar ju aldre
vi blir. Att ménga aldre manniskor har svart att halla tatt
betyder dock inte att inkontinens maste vara ett led i det
normala aldrandet. Och det sociala stigmat ar precis lika
stort oavsett hur gammal du &r.

Vad ar god inkontinensvard
for dldre?

N&r man upptacker att en person lider av inkontinens sa
har hen, oavsett alder, ratt till en individuell utredning och
behandling for sin inkontinens. Ytterst handlar det om att
uppmuntra och underhélla den naturliga reflexen som vi har,
och som vi trénar upp redan som barn — att g& pa toaletten.
Men ibland réacker inte det. Da kan behandling behdvas och
ibland kompletteras med sérskilda hjalpmedel'. Individuellt
utprovade och vélfungerande inkontinensskydd kan for
manga innebéra en 6kad frihet och forbéttrad livskvalitet.

Enligt SBU, Statens Beredning for medicinsk Utvardering,
visar erfarenheterna att praktisk anvandning av system-
atiskt upplagda riktlinjer for god inkontinensvard skapar en
nyfikenhet hos personalen. De positiva signaler som detta
sander leder successivt till ©kad sdkerhet, storre intresse och
starkare engagemang. H6g kompetens och stort engage-
mang hos personalen forbéttrar vardkvaliteten for patienterna,
samtidigt som kostnaderna for inkontinenshjalpmedel mins-
kar. | SBUs rapport "Aldre och urininkontinens” fran 2015
betonas ocksa viken av att félja de sérskilda vardprogram
for inkontinens som finns i landsring och regioner.

19 SBU, Aldre och urininkontinens, 2015
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Ett lagarbete

God inkontinensvard &r ett lagarbete dar alla delar i vard-
kedjan medverkar och &r delaktiga. Varden maste utgé fran
den aldre och déar hansyn tas till sdval hens medicinska
behov som till hens allm&nna behov av omvéardnad. Men

i takt med att vi blir allt fler som lever allt langre sa &r det
angelaget, bade ur ett vardperspektiv som ur ett samhall-
sekonomiskt, att personalen pé sérskilda boenden liksom
inom hemsjukvarden starks i sin kunskap om hur god
inkontinensvard ska utformas.

Med béttre kunskap kan personalen bli mer uppmark-
samma s att skydden fixeras pa ratt satt. Genom tydliga
rutiner och dokumentation ges personalen ocksa kunskap
om nér vardtagaren behdver ga pa toaletten eller nar
skyddet behdver bytas.

Senior alert
— nationellt kvalitetsregister

Senior alert &r ett nationellt kvalitetsregister framtaget

for vard- och omsorgsverksamheter. Syftet med registret
ar att forbattra det forebyggande arbetet, registrera risk-
beddmningar samt vilka atgarder som vidtas for att skapa
en battre vard och ett béattre och sakrare omhandertagande
for patienten. Det som registreras inom ramen for Senior
alert idag &r bland annat risk for fall, trycksar samt blas-
dysfunktion/inkontinens. Registret &r ett resultat av sats-
ningarna kring de mest sjuka &ldre som gjordes mellan
2010-2014 och &r &aven en del av SKLs, Sveriges Kom-
muner och Landsting, arbete kring "Béttre liv for sjuka &ldre”.

Inkontinens inférdes i Senior Alert i januari 2014 som
ett resultat av ett gemensamt arbete mellan Socialstyrelsen
och inkontinensnéatverket NIKOLA2. Tillsammans har de
tagit fram det kunskapsunderlag vilket ligger till grund for
de kvalitetskriterier och riskbeddmningsformuléar?' som
formulerats och det omfattar hela vardkedjan - fran fore-
byggande vard till behandling, toalettassistans och slutligen
behovet av inkontinensprodukter.

| samband med att Statliga Hjélpmedelsinstitutet forra aret
upphorde sa innebar det att finansieringen av NIKOLA ocksa
upphdrde. En ny huvudman saknas &n idag vilket riskerar att
leda till att natverket tvingas upphdra med sin verksamhet.
Det kunskapsunderlag som NIKOLA férmedlar, framférallt via
sin webbsida, riskerar da att ga forlorad vilket skulle forsvara
utvecklingen mot en god inkontinensvard ytterligare.

Vid sidan av NIKOLA arbetar aven andra organisationer
med information kring inkontinens och blasproblematik,
men det behdvs ocksé starka patient- och brukarorganis-
ationer for att 6ka kunskapen om inkontinens. Eva Nilsson
Bagenholm, tidigare nationell &ldresamordnare, har ocksa
pekat pa att kunskapen och intresset for dessa fragor hos
politiska beslutsfattare maste tka*.

20 NIKOLA (www.nikola.nu) &r ett nationellt natverk med syftet att driva utvecklingen inom inkontinensomréadet pa

nationell niva.
21 Arsrapport Senior alert, 2012
22 5th Global Forum on Incontinence, Conference Summary Report, 2014
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Fyra aspekter av behovet
av god inkontinensvard

Inkontinensvarden &r en viktig del av &ldreomsorgen. Ratt
vard innebar en halloar vard pa alla omraden — fran en 6kad
livskvalitet hos den &ldre, till halloara arbetsforhallanden,
minskat avfall och battre samhéllsekonomiska effekter.

Ratten till ett vardigt liv

Ratten till god inkontinensvérd &r i grunden en vérdighets-
fréga. Alla, gammal som ung, har rétt till utredning och
behandling. Inkontinens skiljer sig darmed inte fran andra
sjukdomar eller diagnoser.

Alla som drabbas av inkontinens nagon gang i livet kan
vittna om den skamkénsla som néstan omedelbart infinner sig
—"Det ar ingenting man pratar om”. Utanférskap, skam och
tabu ar nara sammankopplat med att inte kunna hélla tatt.

Det ar viktigt att tanka pa att det inte spelar nagon roll
hur gammal personen &r som drabbas. Till och med sma
barn signalerar att allt inte &r som det ska nér bldjan be-
hover bytas. Varfor skulle den kénslan vara annorlunda bara
for att man &r gammal?

Inom aldreomsorgen i Sverige idag forvantar vi oss att alla
ska ges mdjlighet att leva ett sjélvstéandigt, meningsfullt och
aktivt liv i gemenskap med andra. Det galler &ven de som
forlorat eller fatt delar av sina naturliga funktioner nedsatta.
Ibland racker det inte med att f& assistans eller hjalp till toa-
letten och da behtver andra atgérder séttas in. Kunskapen
hos personalen och om de skydd som anvands ar darfor
viktiga for att skapa trygghet och sékerhet for den aldre.

Alla manniskor ar unika. Valet av inkontinenshjalpmedel ar
helt avgdrande for ett gott omhandertagande. Inkontinens-
vard far heller inte betraktas som en hygienfraga. Inkon-
tinens grundar sig i en diagnos, darfor &r det en dkomma
som hélso- och sjukvéarden har det yttersta ansvaret for att
utreda och behandla.

Orsakerna bakom att en person drabbas av inkontinens
kan vara flera och de biverkningar som manga lakemedel
for med sig kan ofta géra att inkontinensen férvarras,
framforallt géller det vatskedrivande lakemedel som kan
medfora svarighet att halla urin och hinna till toaletten?.
Aven lugnande mediciner och sémnmedel dkar risken fér
inkontinens hos &ldre d& man sover tyngre och darmed inte
kanner av kroppens egna signaler. Sjukdomar som demens,
MS, Parkinsons sjukdom och stroke, kan ocksa leda till
inkontinens bland aldre patienter®:.
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2. En trygg och sdker arbetsmiljo

Aldreomsorgen ska vara en trygg och saker arbetsplats
for personalen. Men for det behdvs kunskap, goda rutiner
och ratt redskap. Arbetsuppgifter relaterat till inkontinens
upptar mycket av personalens tid inom aldreomsorgen. Nar
ett lackage uppstar efterfoljs det av arbetsuppgifter som
att badda rent och stéda, detta for att minska risken for till
exempel bakteriespridning. Det &r arbetsuppgifter som med
andra ord ar nddvandiga samtidigt som de ar tidskravande.
Personalens tid med de &ldre ar en begransad resurs. Om
antalet lackage, och den tid som personalen lagger pa byten,
stadning och renb&ddningar, dkar l&ggs mer arbetstid &n
nédvandigt pa det istéllet for samvaro med de boende. Brist
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pa tid paverkar ockséa personalens psykosociala arbetsmiljd.
Manga medarbetare inom &ldreomsorgen upplever en hdg
niva av samvetsstress idag, nagot som aven Arbetsmiljo-
verket pekar pa i en rapport fran 2013. | rapporten konst-
aterar verket att tung arbetsborda i kombination med stress
skapar ohélsa och sjukskrivningar inom varden®.

Brister i den fysiska och psykosociala arbetsmiljén kan
aven minska attraktiviteten att sdka sig till vard- och omsorgs-
yrken bland yngre. For att &ldreomsorgen kunna inspirera
framtida medarbetare sa behovs ett tkat fokus pa bland
annat en god och héllbar arbetsmilj¢ dér varje medarbetare
ges chansen att vaxa och utvecklas.

Det ar en stor och viktig utmaning att skapa gemensam
samsyn kring hur inkontinensvarden ska bedrivas bland
samtlig personal pa ett boende. Darfor &r det viktigt att
personalen ges mgjlighet till utbildning och kompetens-
utveckling inom inkontinensvéard. Aven tillgang till tekniska
hjalomedel, forenklad kommunikation och tydliga rutiner
har positiva effekter, inte minst pa den psykosociala arbets-
miljén och relationerna till de aldre och till anhoriga.

Brist pa kunskap i kombination med att det &r svart att
prata om inkontinens kan vara nagra av orsakerna till att
fragan har lag k&nnedom bland beslutsfattare och politiker
i Sverige. Men det behdvs inga revolutionerande insatser for
att forandra livskvaliteten for de som drabbas. Att sékerstélla
att varje person ges en individuellt utformad inkontinensvard
med goda rutiner for att fa ga pa toaletten sjélv eller med
assistans, i kombination med utprovade skydd anpassade
efter den egna kroppen om sa behdvs, skapar stort varde
for séval den drabbade som for personalen.

2 http://www.av.se/pressrum/pressmeddelanden/2013/38878.aspx
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3. En sammanhallen inkontinens-

vard ar battre for miljon

Méangden sopor i kombination med onddiga byten och
tvatt orsakat av felaktig forbrukning av skydd innebar en
omotiverad belastning pa miljion. Avfallsmangderna i Sverige
blir redan storre och storre och har sedan 1990 stigit fran
300 kg till 500 kg per person och ar?,

Den offentliga sektorns inkdp och anvandning av varor
och tjanster star for en betydande del av samhaéllets pa-
verkan pa miljén. Den offentliga upphandlingen i Sverige
uppgar arligen till cirka 500 miljarder kronor. Det &r en
stor kopkraft som har mojlighet att paverka och efterfraga
produkter och tjanster som framjar miljon, minskar klimat-
paverkan, resursatgang och avfall?’.

Sett till den demografiska utmaningen som Sverige
stér infor, s& kommer behovet av inkontinensskydd och
produkter 6ka. Som en f6ljd av det kommer dven mangden
avfall att Oka, varfor det ar viktigt att strava efter en sa hog
resurseffektivitet som mojligt nér skydden anvands. For det
forsta s& handlar det om att de produkter som anvands be-
héver vara milianpassade for att, ur ett livscykelperspektiv,
kontinuerligt minska sin egen miljiopéaverkan och darmed
minskad klimatpaverkan. For det andra s& &r det viktigt att
vélja produkter som ar anpassade till varje person. Nar varje
individ beddms efter sitt unika behov kan mangden lackage
minska, men ocksa antalet skydd som behdévs. Med god
inkontinensvard och med skydd som é&r sérskilt utprovade
efter varje individ minskar mangden produkter, "onddig”
tvatt och avfall. Det innebar att vi minskar miljdpaverkan pa
flera plan genom miljdanpassade produkter, lagre energi-
&tgang nar vi tvattar och mindre avfall i samhallet.
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2 vl Svenska miljoinstitutet, Goda exempel pa férebyggande av avfall fér kommuner, 2011
27 vl Svenska miljdinstitutet, Goda exempel pa forebyggande av avfall for kommuner, 2011

4. Ratt hjalpmedel till varje person

Att anvanda skydd som inte &r anpassade efter personen
eller storleken pé lackaget leder till Okade kostnader efter-
som priset pa skyddet ofta hanger samman med dess
storlek. En studie fran tva aldreboenden i Géteborg 1994
visade att bara 22 procent av de skydd som anvandes var
anpassade efter storleken pa lackaget. Manga bar skydd
som var for stora "for sakerhets skull”?8. Resultatet av
studien visade att kostnaderna fér inkontinensskydd skulle
kunna reduceras med 31 procent om storleken pa skydden
anpassades efter den som skulle bara dem.

Den demografiska utvecklingen i Sverige gar mot att
andelen é&ldre stadigt kommer att oka framdver, framfor-
allt galler det personer som ar 75 ar eller &ldre. Eftersom
inkontinensproblem &r tatt sammankopplat med aldrandet
s& kommer behovet av inkontinensvard och inkontinens-
hjalpmedel att 6ka i framtiden. SBU konstaterar att kost-
naden for urininkontinens, vid sidan av det lidandet for den
drabbade och i manga fall anhtriga, uppgar till mellan
7000-11000 kronor per ar®.

| kontrast till den véxande andelen aldre star samtidigt
de yngre generationerna som ska klara av att férsorja fler.
Denna utmaning kréver nya och smarta Iésningar inom vard
och omsorg for att thcka de dkade kostnaderna och héar
utgdr medicinteknisk innovation och utveckling en viktig del.

28 Hellstrom, L., m.fl., “Selecting the correct incontinence pad in nursing home patients by pad
weighing”, 1994
29 SBU, Aldre och urininkontinens, 2015
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